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РЕЖИМ   ДНЯ 

МБДОУ «Детский сад № 2 «Солнышко» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

(холодный период) 

№ 

п/

п 

 

 

Режимные моменты 

Ул. Полевая Ул. Мелиоративная п. Юрманга 

2-я 

группа 

раннего 

возраста 

Средняя 

группа 

Подготовите

льная группа 

Младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная 

 группа 

Разновозрастная 

группа 

1 Утренний прием детей 

(осмотр, термометрия, 

опрос родителей), 

игры,  самостоятельная  

деятельность 

8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 

2 Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30-8.40 8.50-9.00 8.30 – 8.40 8.30-8.40 8.40-8.50 

3 Подготовка к завтраку, 

завтрак 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.30 – 10.00 9.00-9.30 9.00-9.30 9.30 – 10.00 9.00-9.25 

4 Занятия в игровой 

форме, перерыв между 

занятиями 

1. 9.30-

9.40  

2. 9.50-

10.00 

 

1. 9.30 -9.50  

2. 10.00-10.20  

 

1. 9.00-9.30 

2. 10.00-10.30 

 

 

1. 9.30-9.45    

2. 10.00-10.15   

 

1. 9.30-9.55  

2. 10.05-10.30  

 

1. 9.00-9.30 

2. 10.00-10.30 

 

 

1. 9.25-9.50  (старшая группа)  

2. 9.55 -10.10 (младшая группа)  

3.10.15-10.40(старшая группа) 

5 Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность) 

10.00 – 

10.30 

10.20-10.40 10.30-10.45 10.15-10.30 10.30-10.45 10.30-10.45 9.25-9.55 (мл.гр) 

9.50-10.15-ст.гр. 

 

 

6 Подготовка к прогулке, 

прогулка (в том числе 

двигательная 

активность не менее 30 

мин.), возвращение с 

10.30-

12.00 

10.40 -12.10 

 

 

10.45-12.30 10.30-12.00 

 

10.45-12.15 

 

 

10.45-12.30 10.10(10.40) -12.00 (12.10)  

 



прогулки 

7 Подготовка к обеду, 

обед 

12.00-

12.30 

12.10 -12.40 12.30-13.00 12.00-12.30 12.15 -12.45 12.30-13.00 12.10 -12.40 

8 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-

15.30 

12.40-15.10 13.00-15.10 12.30-15.05 12.45-15.05 13.00-15.10 12.40-15.10 (15.20)мл. 

9 Постепенный подъем, 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.30-

15.45 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.05-15.20 15.05-15.15 15.10-15.20 15.10 (15.20)- 

-15.30 

10 Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.45-

16.05 

15.20 -15.35 15.20-15.35 15.20-15.40 15.15 -15.35 15.20-15.35 15.30-15.45 

11 Игры, Организованная 

и самостоятельная 

детская деятельность. 

16.05-

16.30 

 (по 

подгруппа

м) 

 

15.35-16.30 15.35-16.30 15.40-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30 15.45-16.30 

12 Занятия при 

необходимости 

- - 15.45-16.15 - 15.45-16.10 15.45-16.15 - 

13 Подготовка к прогулке, 

прогулка (в том числе 

двигательная 

активность не менее 30 

мин.) 

Уход домой. 

16.30-

18.00 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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                   От «30» августа_ 2024 г. № 1 

РЕЖИМ   ДНЯ 

МБДОУ «Детский сад № 2 «Солнышко» 

на 2024 – 2025 учебный год (теплый период) 

№ 

п/

п 

 

 

Режимные моменты 

Ул. Полевая Ул. Мелиоративная п. Юрманга 

2-я группа 

раннего 

возраста 

Средняя 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Младшая  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

 группа 
Разновозрастная 

группа 

1 Прием детей на воздухе, 

самостоятельная   детская 

деятельность, утренняя гимнастика  

8.00-9.00 8.00-9.10 8.00-9.25 8.00-9.10 8.00-9.15 8.00-9.25 8.00-9.00 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 9.10-9.40 9.25 - 9.45 9.10-9.40 9.15-9.45 9.25 - 9.45 9.00-9.30 

3 Игры, самостоятельная деятельность 9.30-10.00 9.45-10.05 9.45-10.15 9.40-10.10 9.45-10.05 9.45-10.15 9.30-10.00 

 

4 Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке: игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность детей.  

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность. 

10.00-12.00 10.05-12.15 

 

10.15-

12.30 

10.10-

12.10 

 

10.05-12.15 

 

10.15-12.30 10.00  -12.10 

 

5 Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.15 -12.45 12.30-

13.00 

12.10-

12.40 

12.15 -12.45 12.30-13.00 12.10 -12.40 

6 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 12.45-15.15 13.00-

15.10 

12.40-

15.05 

12.45-15.15 13.00-15.10 12.40-15.10 

(15.20)мл. 

7 Постепенный подъем, гимнастика, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-15.45 15.10-15.20 15.10-

15.20 

15.05-

15.20 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10 (15.20)- 

-15.30 

8 Подготовка к полднику, полдник. 15.45-16.05 15.20 -15.40 15.20-

15.35 

15.20-

15.40 

15.20 -15.35 15.20-15.35 15.30-15.45 



9 Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.05 – 16.20 15.40-16.10 15.35-

16.10 

15.40 – 

16.10 

15.35-16.10 15.35-16.10 15.45-16.15 

1

0 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

игры, самостоятельная деятельность 

детей. Уход домой 

16.20-18.00 16.10-18.00 16.10-

18.00 

16.10-

18.00 

16.10-18.00 16.10-18.00 16.15-18.00 
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