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 Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№2«Солнышко» осуществляет образовательную деятельность по следующим адресам: 

Адрес: 161350, Вологодская область, с. им. Бабушкина, улица Полевая, д.2а,  2-12-95. 

            Наполняемость – 39 детей.    Функционирует 3 группы: 

 Группа раннего возраста (12 детей) 

 Средняя группа – (16 детей) 

 Подготовительная группа  (11 детей)  

 

Адрес: 161350, Вологодская область, Бабушкинский район, п. Юрманга, дом 124 

            Наполняемость – 8 детей. 

            Функционирует 1 разновозрастная группа с 1,5 -6 лет. 

 

Адрес: 161350, Вологодская область, Бабушкинский район, ул. Мелиоративная, дом 16 

            Наполняемость – 41 воспитанник. 

            Функционирует 3 группы: 

 Младшая группа (15 детей) 

 Старшая группа (12 детей) 

 Подготовительная группа (14 детей)  

 

1.1. Учебный план МБДОУ «Детский сад № 2 «Солнышко» составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ« Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.10.2013 №1155) 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»), 

 Постановлением Главного государственного  санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования", 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 23 января 2023 г. № 50 “О внесении 

изменений в Порядок приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 15 мая 2020 г. № 236”, 

 Уставом ДОУ (МБДОУ «Детский сад №2 «Солнышко» 

 Образовательной программой МБДОУ «Детский сад №2 «Солнышко» 

1.2.Учебный план МБДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. Учебный год начинается с 2 сентября 

2024 и заканчивается 30 мая 2025 г. В летний период учебные занятия не проводятся. В 

это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 



подвижные игры, спортивные праздники, мероприятия художественно-эстетического 

направления. 

1.3.   План разработан для групп общеразвивающей направленности для детей от 1,5 до 7 

лет. 

1.4. Учебный    план     представляет     собой     организационный     компонент     

реализации образовательных программ дошкольного образования, отражает 

обязательность единого образовательного пространства, обеспечивает доступность 

получения качественного образования в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

1.5.Учебный план предусматривает реализацию  образовательной программы 

дошкольного образования в режиме 10 - часового пребывания детей в ДОУ. 

 1.6.Учебный план регламентирует организацию воспитательно-образовательной 

деятельности в группах общеразвивающей направленности, в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников, по направлениям развития детей в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития. 

1.7. В соответствии с действующим СанПиН, количество занятий с детьми в дошкольном 

учреждении не регламентируется; регламентируется лишь длительность непрерывной 

образовательной нагрузки: 

-ранний возраст (1,5-3 года) – (1 занятие) – не более 10 мин.; допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 

(по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

-младший возраст (3-4 года) –  (1 занятие) – не более 15 мин.; 

-средний возраст (4-5 лет) -  (1 занятие) – не более 20 мин.; 

-старший возраст (5-6 лет) - (1 занятие) – не более 25 мин.; 

-подготовительный к школе возраст (6-7 лет) – не более 30 мин. 

1.8. Формы организации непосредственно образовательной деятельности:  

- для детей с 1,5 до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах – подгрупповые, фронтальные. 

1.9. Образовательная деятельность по реализации ОП ДО может осуществляется, как в 

первой, так и во второй половине дня. Образовательная деятельность в ДОУ начинается с 

9 часов 00 минут, окончание занятий не позднее 17.00, при реализации дополнительных 

образовательных программ, деятельности кружков. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для воспитанников: 

-в возрасте от 2 до 3 лет  - 20 мин; 

-в возрасте от 3 до 4 лет - 30 мин; 

-в возрасте от 4 до 5 лет - 40 мин; 

-в возрасте от 5 до 6 лет - 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после 

дневного сна; 

-в возрасте от 6 до 7 лет - 90 мин. 

1.10. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

1.11.  Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 

каждой образовательной области не определяется. 



1.12. В структуре плана выделяются обязательная и вариативная  части. Обязательная 

часть содержит пять направлений: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие. 

Вариативная часть включает в себя реализацию дополнительных образовательных услуг. 

 

2.1. Организованная образовательная деятельность по реализации образовательной 

программы дошкольного образования в МБДОУ «Детский сад №2 «Солнышко» на 

2024-2025 учебный год 

 

 

 

Образов-е 

области 

 

 

Базовый 

вид 

деятельно

сти 

Количество часов в неделю 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая  

Группа 

3-4 года 

Средняя  

Группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготов-я 

группа 

6-7 лет 

Кол-

во 

Дл

ит 

/ми

н/ 

Кол-во Дл

ит 

/ми

н/ 

Кол-во Дл

ит 

/ми

н/ 

Кол-во Дл

ит 

/ми

н/ 

Кол-во Дл

ит 

/ми

н/ 

Физическое 

развитие 

Физическа

я культура 

 

3 

 

30 

 

3 
 

45 

 

3 

 

60 

 

3 

 

75 

 

3 

 

90 

 

 

 

Познавател

ьное 

развитие 

ФЭМП  

- 

 

- 

 

1 

 

15 

 

1 

 

20 

 

2 

 

50 

 

2 

 

60 

Окружающ

ий мир, 

природа, 

социальны

е 

отношения. 

 

1 

 

10 

 

1 

 

15 

 

1 

 

20 

 

1 

 

25 

 

1 

 

30 

 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

2 20 1 15 1 20 2 50 2 60 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

ежедн

евно 

 ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 

 

 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Рисование  

 

1 

 

 

10 

 

 

1 

 

 

 

15 

 

 

1 

 

 

 

20 

 

 

1 

 

 

 

25 

 

 

 

2 

 

 

 

60 

 

Лепка 1 10 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,

5 

0,5 15 

Аппликаци

я 

- - 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,

5 

0,5 15 

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

 

 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Формирова

ние основ 

безопасног

о 

поведения/

ЗОЖ 

 

- 

 

- 

 

1 
 

15 

 

1 

 

20 

 

1 

 

25 

 

1 

 

30 



Образовательная область реализуется через: проектную деятельность, творческую 

игру, игровую деятельность, творческие мастерские, детские объединения 

Социализа

ция 

Деятельность планируется   в  ходе совместной  деятельности  взрослого  с  

детьми  в   ходе  режимных  моментов,  а  так  же  в  ходе  ОД    

Труд Задачи  планируются   в  различных  видах  образовательной  деятельности  во  

время  режимных  моментов 

В  режимных  моментах Проводится  в  форме  

самообслуживания,  

элементарного  хозяйственно-

бытового  труда  и  труда  на  

природе.   Его  

продолжительность  не  

превышает  20  мин.  в  день. 

Игровая 

деятельнос

ть 

Деятельность  планируется   в  различных видах образовательной деятельности, 

в ходе  совместной  деятельности  взрослого  с  детьми   в  ходе  режимных  

моментов   

Итого в 

неделю 

 10 1ч 

40

м. 

11 2ч 

45 

м 

11 3ч 

40 

м 

13 5ч 

25

м 

14 7ч 
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